
2025年８月活動予定表 「上三川町総合型地域スポーツクラブ「かみスポクラブ」

日 月 火 水 木 金 土
8月1日 8月2日

ﾗｰｼﾞボール卓球を楽しむ会（9：00～12：00） 一般サタディテニスＳ

上三川日産スポーツセンターアリーナ （9：00～12：00）

富士山公園テニスコート

高体連フェンシング
強化練習の為９時～17時まで

8月3日 8月4日 8月5日 8月6日 8月7日 8月8日 8月9日
バドミントンを楽しむ会（19：30～21：30） ﾗｰｼﾞボール卓球を楽しむ会（9：00～12：00） ﾗｰｼﾞボール卓球を楽しむ会（9：00～12：00） ﾗｰｼﾞボール卓球を楽しむ会（9：00～12：00）

本郷北小体育館 上三川日産スポーツセンターアリーナ 上三川日産スポーツセンターアリーナ 上三川日産スポーツセンターアリーナ

ソフトバレー＆ショートテニスを楽しむ会

工事の為　休み ヨガ教室（19：15～20：30） （19：00～21：00）

2025/9/30まで 上三川日産スポーツセンターF2（多目的①） 上三川日産スポーツセンターアリーナ

ラージボール卓球サークル（19：00～21：00） ピラティス教室（13；00～15；00）

上三川日産スポーツセンターアリーナ 上三川日産スポーツセンター多目的室2

8月10日 8月11日 8月12日 8月13日 8月14日 8月15日 8月16日
バドミントンを楽しむ会（19：30～21：30） ﾗｰｼﾞボール卓球を楽しむ会（9：00～12：00） ﾗｰｼﾞボール卓球を楽しむ会（9：00～12：00） ﾗｰｼﾞボール卓球を楽しむ会（9：00～12：00） 一般サタディテニスＳ

上三川日産スポーツセンターアリーナ 上三川日産スポーツセンターアリーナ 上三川日産スポーツセンターアリーナ （9：00～12：00）

工事の為　休み 強化練習の為９時～21時時まで ソフトバレー＆ショートテニスを楽しむ会 富士山公園テニスコート

ヨガ教室（19：15～20：30） （19：00～21：00） 高体連フェンシング
上三川日産スポーツセンターF2（多目的①） 上三川日産スポーツセンターアリーナ 強化練習の為９時～17時まで
ラージボール卓球サークル（19：00～21：00） 高体連フェンシング
上三川日産スポーツセンターアリーナ 強化練習の為９時～21時まで

8月17日 8月18日 8月19日 8月20日 8月21日 8月22日 8月23日
バドミントンを楽しむ会（19：30～21：30） ﾗｰｼﾞボール卓球を楽しむ会（9：00～12：00） ﾗｰｼﾞボール卓球を楽しむ会（9：00～12：00） ﾗｰｼﾞボール卓球を楽しむ会（9：00～12：00）

本郷北小体育館 上三川日産スポーツセンターアリーナ 上三川日産スポーツセンターアリーナ 上三川日産スポーツセンターアリーナ

ソフトバレー＆ショートテニスを楽しむ会

工事の為　休み ヨガ教室（19：15～20：30） （19：00～21：00）

上三川日産スポーツセンターF2（多目的①） 上三川日産スポーツセンターアリーナ

ラージボール卓球サークル（19：00～21：00） ピラティス教室（13；00～15；00）

上三川日産スポーツセンターアリーナ 上三川日産スポーツセンター多目的室2

7月27日 8月25日 8月26日 8月27日 8月28日 8月29日 8月30日
バドミントンを楽しむ会（19：30～21：30） ﾗｰｼﾞボール卓球を楽しむ会（9：00～12：00） ﾗｰｼﾞボール卓球を楽しむ会（9：00～12：00） ﾗｰｼﾞボール卓球を楽しむ会（9：00～12：00） 一般サタディテニスＳ

本郷北小体育館 上三川日産スポーツセンターアリーナ 上三川日産スポーツセンターアリーナ 上三川日産スポーツセンターアリーナ （9：00～12：00）

富士山公園テニスコート

工事の為　休み ヨガ教室（19：15～20：30） ソフトバレー＆ショートテニスを楽しむ会

2025/9/30まで 上三川日産スポーツセンターF2（多目的①） （19：00～21：00）

ラージボール卓球サークル（19：00～21：00） 上三川日産スポーツセンターアリーナ

上三川日産スポーツセンターアリーナ

8月31日
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